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「如果女人知道自己的影響力有多大，她們便會對自己充滿信心。如果男人知道女人

的影響力有多大，他們便會驚恐不已。」 
 
今日婦女雜誌(Women Today Magazine)的創辦人凱勒女士，已是頗有成就的四個孩子

的母親，也是八個孫子女的祖母，他一生成為週遭親友的祝福，凱勒女士在「新麗人」

網路雜誌四月份特刊中，給全世界的女士們一個很重要的提醒，那就是「女人的名字

不是弱者！」 
 
按照一般的說法，每個人在一生當中，可以影響到大約二百五十人。雖然女人天生就

有領導能力，但是大部分的女人都沒有充分運用這份天賦來影響別人。在家裡，領導

能力可以用在教導兒女如何整理房間，也可以用來幫助他們建立價值觀和道德標準﹔

在上班的地方，藉著我們的待人接物、所作所為也可以影響週遭的人。目前我們的社

會缺乏真正值得信賴且具有高尚品德的領導者。談到領導者，我們需要區別甚麼是偉

大的領袖，甚麼是喧嘩取眾的人物。特莉撒修女是前者的代表，而瑪丹娜是屬於後者，

只是她的名氣大些罷了。 
 
或者妳不自覺，但是妳肯定是個具有影響力的領導者，以下我們要談談有關運用影響

力的八個原則。 
 

1. 擁有一個使這世界更美好的夢想 
懷著偉大遠景，能使妳超越妳能力所及，且活在挑戰中。如果我們只專注在生活某一

刻，忙著為自己、物質、和享樂而活，那麼，我們很快便會有不滿足感，且對生活感

到提不起勁。 
 
有領導力的人，就是能夠透過集體的努力，將夢想落實於日常生活中。投注妳的生命

在值得投資的事上，妳的夢想必須值得妳付上生命的代價。什麼事令妳興奮呢？ 
 

2. 瞭解妳的長處 
我們每個都有一份專長使我們能勝任我們的工作。我們需要彼此截長補短，為 了工

作更有效率，我們需要有團隊精神。我們用我們的優點來領導，我們也盡力發揮團隊

裡每個人的才能。妳的家庭也是妳的團隊。妳是否已幫助家中每一位成員操練他們的

長處？ 
 
不管在工作上，或家庭裡 的團隊都應定期聚集。在製定出工作的目標後，常常不斷

的反覆思想，使妳不致迷失方向。設立短程和長程計劃，一年評估兩次到三次來調整



方向。當妳和同伴們一同向目標邁進時，你們的心都會被激勵。當目標達成時，莫忘

好好犒賞自己和他人。不只說聲：「謝謝!」，也應常常鼓勵別人。 
 

3. 竭力追求卓越 
妳想影響的人，他們的成功絕對不會超過妳。為了更有效的領導他人，我們必須做「對」

的事情，而不只是把事做好。無論妳想教導別人些什麼，妳必須以身作則。領導者和

受影響者都必須竭力追求卓越。 
 

4. 堅忍到底 
泰瑞莎修女是一個有決心與毅力的人。一個好的領導者永不輕言放棄。妳或者受到他

人的影響而想半途而廢，但是一個領導者雖然犯錯或遭遇挫折，她仍要重新再來﹔一

個領導者成長的環境常是不舒坦的，她也可能沒有甚麼特殊的才幹，但她一定要有相

當的毅力。5. 不要逃避問題 

 

5. 不要逃避問題 

一個領導者的任務是解決問題。我們常有一個錯誤的想法，那就是我們誤以為一輩子

都不會遭遇難題，可當我們一碰上困難時，又覺得這輩子都不順遂。實際上，每個人

都會遭遇到困難需要解決，所不同的是，我們每個人解決難題的方式都不一樣，不管

環境多麼艱難，我們都必須挑起責任來面對困難。我們或許會期待別人來幫助我們解

決問題，但是我們自己也應該隨時鍛鍊面對難題的能力。如果我們平時有心理準備，

事到臨頭就不至於手足無措。一個好的領導者與眾不同的地方就在於當事情臨到時，

能夠坦然面對問題，並且採取適當的對策。 

 

6. 以身作則 

我常對人們只想要權卻不願負責任而感到驚訝不已。想逃避責任是人的天性。話雖如

此，假使妳期待對妳周遭的人有正面的影響，妳必須比別人花上雙倍的努力。同時也

表示妳必須隨時隨地預備好為人解決問題，或指引迷津。做一個領導者不論在家裡或

是上班，都需要扮演服事別人的角色。 

 

7. 要有操守 

溫哥華省報上有發表一個報告：一般人每天大約說兩百次謊。謊言的內容可能是為 自

己找藉口，或者只是「我只是不想麻煩你。」也許有人不同意扯謊次數竟高達兩百次，

但我們不得不承認，有些時候我們說的並不是誠實話。如果我們做的不正，就不能希

望小孩或同事凡事都中規中矩。因此，平日我們的生活和我們的行事為 人，都得謹

守道德規範。哪些價值觀是我們用來引導我們的行為 的呢？我們的道德標準是哪些

呢？妳有沒有一些準則像是「我絕對不做那事」或者「對我而言，我不會選擇這麼做」。

如果妳沒有上述的一些原則的話，妳必須仔細思索，並且寫下一些不容置疑的準則， 

因為我們舉止如果沒有標準，誘惑當前，就很容易做出令自己懊悔的事來。 

 



8. 讓神成為妳的引導 

伊麗莎白 道爾是美國前任紅十字會的主席，她有一次接受訪問的時候，曾這樣說過：

對我來說「讓神當我的引導」是一件很重要的事。那是有一個力量的源頭─ 神，是

超乎我自己的。當我遇到艱難或需要做一個重大決定時，我很慶幸不必依靠自己的能

力、智慧、或判斷力。二十四歲時，我體認到我需要一個超乎自己的力量。當時我為 

自己訂下一些目標，可是都不能讓我滿意，即使是從最親密的親友傳來的關愛，也不

能滿足我心深處的需要。在三十歲時，我將自己的主權交給了 神。祂是我力量的源

頭，我只跟祂說「我願接受你，從今天起直到我死那日。」祂就聽了我的祈求。 

 

奧莉薇 豪門有一次如此說：「我發現在這世界上有件大事，就是不在乎我們今天的處

境如何，而在乎於我們今後要往何處去。」妳想，五年或二十五年之後，妳要往何處

去？妳要帶領這二百五十個受過妳影響的人到哪裡去？讓神引導妳，妳也能有能力去

改變妳的生命和妳所處的環境，妳更可以找到渴望的平安，過一個平衡又和諧的生

活。沒有人是完美的，也沒有人能擁有完美的人生，但是只要我們和神建立個人的關

係，透過祂的兒子耶穌基督，人人都有機會去體會這份完美的恩典。 

 

妳現在就可以憑信心藉著禱告接受耶穌基督。禱告就是跟 神說話。 

 

神看重妳內心的態度過於言語,下面的禱告可做參考: 「主耶穌，我願親自認識您。謝

謝您為 我的罪死在十字架上。我願意打開心門接受耶穌做我的救主和生命的主。求

您管理我的一生。謝謝您 赦免我的罪並賜給我永生。使我成為 您所喜悅的女人。奉

主耶穌的名禱告，阿們。」如果這個禱告合乎妳的心願，請妳現在就作同樣的禱告，

基督就會照著祂的應許進入妳的生命。 

 

如果妳已經邀請耶穌基督進入妳的生命，要常常感謝 神在妳的生命中。祂永遠不會

丟棄妳，而妳已經擁有永生。隨著妳更認識神和妳的關係，以及祂多麼地愛妳，妳將

會經歷最豐盛的生命! 


